E.P.l. AEMPLEAR

Casco de seguridad

CONSECUENCIAS DE SUNO
UTILIZACION

EJEMPLO DE TAREAS EN LAS
QUE SE UTILIZA

Lesiones de distinto grado en
cabeza que pueden producir
lesiones cerebrales e incluso la
muerte

Trabajos con cargas suspendidas,
trabajos en zanjas, trabajos

0 paso bajo estructuras
auxiliares...

Botas de seguridad.

Golpes de objetos o clavado

de elementos punzantes que
pueden provocar la amputacién
del miembro.

Trabajos con cargas suspendidas,
trabajos en medios con
elementos punzantes, trabajos
alrededor de maquinaria
pesada...

Chaleco reflectante, ropa de alta
visibilidad

Atropellos que pueden provocar
lesiones graves o incluso la
muerte.

Trabajo en carreteras o autovias,
trabajo alrededor de maquinas,
trabajo en condiciones de baja
visibilidad...

Protector auditivo, tapones

Perdida de audicion.

Alrededor de maquinaria,

en ojos, puede provocar su
perdida.

auditivos. trabajo en demoliciones, con
herramientas ruidosas...
Gafas de seguridad. Introduccion de objetos extrafios | Corte con radial o tronzadora,

gunitado, Vertido de hormigén
con bomba...

Faja lumbar, rodilleras,
tobilleras...

Esguinces, lumbago, lesiones
oseoesqueléticas...

Excavaciones manuales, cargas
manuales, uso de herramientas
manuales que requieran grandes
esfuerzos...

Recuerda que el no usar un equipo de proteccion individual cuando esté indicado por
la empresa también puede suponer sanciones desde el punto de vista estrictamente

laboral.

Deposito Legal: M-51355-200

y cuidar
g, colocandolo después
a higiene en los equipos de
e, por ello la mayoria no se pueden
en gran contacto con las partes del cuerpo, si
bien pueden llegar a provocar infecciones.

tes de usarlos; si es posible se probaran antes de su uso para
que en el momento de necesitarlos fallen.

Viuchos EPI’s tienen fecha de caducidad por lo que hay que buscarlay comprobar
que no esta caducado.

Solicita el cambio de EPI cuando el equipo se encuentre deteriorado fruto del
transcurso del periodo de vida util previsto o como consecuencia de sufrir
golpes, caidas o cualquier otra circunstancia que pueda afectar a su efectividad.

[ ) Entidad ejecutante:

[ ]
‘prevalia cgp

. Servicio de Prevencién y Consultoria

LA IMPORTANCIA

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

EN LA PREVENCION

Asociacion de Empresarios
de Poligonos de Méstoles

1. ¢Qué es un equipo de proteccion individual (EPI)?

Es un equipo que te protege frente a un riesgo
laboral externo y se caracteriza porque tiene que ser
llevado o sujetado por cada trabajador. Es individual,
es decir, solo protege al trabajador que lo lleva puesto
en ese momento. Ademas con caracter general, salvo
algunos equipos especificamente clasificados como
“de uso comun’, solo pueden ser utilizados por un
trabajador y no pueden compartirse.

2. ;Qué objetivo tiene su utilizacion?

El objetivo de un EPI es evitar dafos a tu salud, ya sea en forma de accidente
laboral o de enfermedad profesional; por esto es muy importante y vital en tu trabajo que
uses los equipos de proteccién que se asignen a cada tarea.

Aunque a veces no percibas el riesgo por los sentidos, cuando se indica que es
necesario usar un equipo de proteccién individual es porque técnicos en prevencion han
identificado el riesgo y marcado esta necesidad. Atiéndela.
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3. ;Qué tipos de equipos de proteccion existen?

Los equipos de proteccion individual tienen que cumplir para poder
comercializarse una serie de requisitos (exigencias esenciales de salud y seguridad) que
garanticen la seguridad y la salud del usuario. Estas exigencias permiten clasificar los
EPI’s en tres categorias:

1. Categoria l: equipos destinados a proteger
contra riesgos minimos. Dentro de esta
categoria estan, por ejemplo, equipos de
proteccion frente a agentes atmosféricos que
no sean ni excepcionales ni extremos como
gorros.

2. Categoria ll: equipos destinados a proteger
contra riesgos de grado medio o elevado,
pero no de consecuencias mortales o
irreversibles.

3. Categoria lll: equipos destinados a proteger contra riesgos de consecuencias
mortales o irreversibles como por ejemplo equipos destinados a proteger
contra caidas en altura, riesgos eléctricos para los trabajos realizados bajo
tensiones peligrosas o los que se utilicen como aislantes de alta tension.

4. ;Frente a qué riesgos es necesario el uso de EPI’s?

Serd necesario usar un equipo de proteccién individual siempre que asi lo
indique la evaluacién de riesgos. Algunas situaciones que pueden requerir el uso de
equipos son:

RIESGO

E.P.I. A EMPLEAR

Caidas en altura.

Arnés de Seguridad Bien anclado

Exposicion a polvo o particulas en suspension

Mascarilla desechable

Exposicion a productos quimicos toxicos que
desprenden gases o gases en el ambiente, con baja
concentracion

Mascarilla con filtro de carbono

Exposicion a productos quimicos téxicos que
desprenden gases o gases en el ambiente, con alta
concentracion

Equipo de respiracién autbnoma

Golpes, rasguios, elementos cortantes...

Guantes de proteccion

RIESGO

E.P.I. AEMPLEAR

Caidas de objetos en altura o golpes con objetos
cuando trabajamos cerca del nivel del suelo

Casco de seguridad,
botas de seguridad

Inclusion de objetos cortantes en los pies.

Botas de seguridad.

Atropello por parte de vehiculos

Chaleco reflectante, ropa de alta visibilidad

Exceso de ruido en el ambiente

Protector auditivo,
tapones auditivos.

-,

Proyeccién de particulas

Gafas de seguridad.

Sobreesfuerzos

Faja lumbar, rodilleras,
tobilleras...

5. ¢Qué consecuencias puede tener no usar un EPI cuando esta indicado?

No usar un equipo de protecciéon individual puede provocar importantes
lesiones y daios; el prevenirlas compensa con creces las pequefias molestias que pudiera
ocasionar portar estos equipos.

A continuacion se indican lesiones a las que te expones si no usas los equipos de
proteccion individual en las tareas en las que se han indicado:

E.P.I. AEMPLEAR

Arnés de Seguridad Bien anclado

CONSECUENCIAS DE SU NO
UTILIZACION

EJEMPLO DE TAREAS EN LAS
QUE SE UTILIZA

Caidas en altura, puede provocar
desde traumatismos leves hasta
la muerte pasando por lesiones
medulares

Siempre que haya una caida
superior a 2m sin proteger.

Mascarilla desechable

Enfermedades pulmonares,
cancer, aumento de resfriados...

Corte con radial, demoliciones,
manipulacion de aridos...

Mascarilla con filtro de carbono

Intoxicaciones, dolores de
cabeza, malestar general...

Manipulacién de liquidos
toxicos, asfaltado en tuneles,
pintura con aerosoles...

Equipo de respiracién auténoma

Muerte por asfixia o
contaminacion, intoxicacion
severa, lesiones cerebrales...

Limpieza de colectores,
Manipulacién de Cl,, (gas),
Limpieza de tanques de
productos toxicos...

Guantes e proteccion

Rasgunos, cortes, golpes...

Manipulacién de cargas, sujecion
de piezas de ensamblaje, uso de
herramientas manuales...




