Con la financiacién de:

FUMDACION Tm i

"") PARA LA Asociacién de Mataderos de ! ,!' — m % Agroalimentaria
77 PREVEMCION Pollos de Esparia - AMPE '

DE RIESGOS Asociacién Nacional de e s

Cédigo de accion: )
LABORALES Mataderos de Aves y Conejos

IS-0010/2009

Siempre que entres dentro de una camara frigorifica o de congela-
cion utiliza los equipos de proteccion individual especificos para frio
que la empresa te facilite.

» Chalecos » Ropa térmica
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» Son de uso personal. RECUERTA!
» Al finalizar tu jornada, guardalos en la taquilla o » Toma bebidas ca-

bien échalos a lavar si estan sucios. lientes y no tomes
bebidas alcohadli-
cas, ya que el alco-
hol favorece la pér-
dida del calor.

» Avisa a tu res-
ponsable de
cualquier defecto
o dano apreciado
en el equipo de
proteccion.

» En camaras de 0°C
hasta -5°C:
w Realiza, como
minimo, descansos de 10 minutos por tres horas
trabajadas en el interior de la camara.

P En camaras de -5°C hasta -18°C:

= No permanezcas mas de 6 horas en el interior
de la misma.

» Mantén la ropa
de trabajo siem-
pre seca, debido a
que la ropa moja-
da pierde sus pro-
piedades aislantes
y favorece la pérdida de calor.

= Realiza descansos de recuperacion de 15 minu-
tos por cada hora de trabajo.

= E| resto de la jornada laboral, realiza los traba-

» El exceso de jos en el exterior de las camaras.
ropa hara que » En camaras de -18°C o menos:
sudes, por lo = No permanezcas mas de 4 horas en el interior
que dispon de de la misma.

ropa seca para

w Realiza descansos de recuperacion de 15 minu-
poder cam-

_ tos por cada 45 minutos trabajados.
biarte.

= El resto de la jornada laboral realiza trabajos en
» Realiza las el exterior de dichas camaras.
pausas esta-
blecidas por

D Asiste a las sesiones de formacion que la empresa faci-
lita, para conocer los riesgos de expo-

la empresa. S ) )
RIESE0S Y EFEGTOS SORRELI S sicion a bajas temperaturas, asi como
- i$ : y
» Durante las pausas, utiliza los locales de IEI““""::L",W las medidas preventivas que debes
descanso habilitados para tal fin. adoptlar para F“nm DE
evitarlos. VIGILANCIA DE
» En los locales de descanso, para reponer LA SALUD

el calor perdido, quitate las prendas de
abrigo exteriores y aflgjate el resto para
permitir la evaporacion del sudor y que

la ropa se seque antes de volver a la ex- .. ) [
. . . » Acepta los reconocimientos : / {
posicion al frio. Si no vas a volver a la . o o
medicos especificos que la "r ‘ i '-, '
J i

camara ponte ropa de trabajo seca. I ofrece. ya que son
necesarios para conocer si se
produce alguna alteracion de tu salud motivados por
las condiciones térmicas.




