
ANTES DE UTILIZAR EL 
PUENTE GRÚA:

¶¶ Comprueba que todos los mandos 
estén desactivados, en punto muer-
to, que no existan botoneras encla-
vadas…

¶¶ Inspecciona el puente grúa para ve-
rifi car su correcto funcionamiento.

¶¶ Asegúrate del buen estado de los 
elementos de izado (cables, eslin-
gas, ganchos,…). En caso de dete-
rioro comunícalo a tu superior.

¶ ¶ Verifica que en ningún acaso se 
supera la carga máxima útil tanto 
del puente grúa como de los ele-
mentos de izado.

¶ Comprueba que el puente grúa posee 
todos los elementos de seguridad.

¶ Coloca la carga de manera estable 
para evitar caídas de material por 
deslizamientos.

¶¶ Cerciórate que no exista nadie en 
las proximidades de elevación de la 
carga.

¶¶ No modifi ques ni retires elementos 
del puente grúa que afecten a su 
funcionamiento y a tu seguridad.

¶¶ Comunica de inmediato, a tu superior, 
cualquier anomalía que detectes en el 
puente grúa. Señalízalo con un cartel 
indicando “PUENTE GRÚA FUERA 
DE SERVICIO” para evitar que lo pue-
da utilizar otro compañero.

INDICACIONES PARA EL 
MANEJO SEGURO DE 

PUENTES GRÚA
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INDICACIONES PARA EL 
MANEJO SEGURO DE 

CARRETILLAS

¶¶ Acciona los frenos del puente grúa.

¶¶ Desactiva los mandos. Si estás utilizando una botonera manual déjala en el lugar destina-
do para ello.

¶¶ Cerciórate de que el puente grúa se encuentra totalmente parado.

¶¶ NO debes abandonar el puesto de trabajo con el puente grúa con carga.

¶¶ Verifi ca que has tomado las medidas necesarias para impedir que cualquier trabajador no 
autorizado pueda utilizar el puente grúa. 

 
CUANDO FINALICES EL

TRABAJO CON PUENTE GRÚA:

Con la fi nanciación de:

¶¶ A la hora de desplazar la carga, de-
bes hacerlo lentamente, sin ejercer 
ningún movimiento brusco.

¶¶ No transportes cargas sueltas o mal 
estrobadas. 

¶¶ Si en el desplazamiento de la carga, 
observas que la carga no esta correc-
tamente colocada, interrumpe la ope-
ración y bájala lentamente para su 
arreglo.

¶ Cuando realizas desplazamientos sin 
carga, hazlo con el gancho elevado.

¶ La elevación y descenso de las cargas, 
siempre que sea posible, realízalas en 
sentido vertical.

¶ NO transportes personas en el 
puente grúa (sobre cargas, gan-
chos o eslingas vacías).

¶¶ Nunca dejes el puente grúa con 
cargas suspendidas.

¶¶ No pierdas en ningún momento el 
contacto visual de la carga duran-
te su desplazamiento.

CUANDO UTILICES EL 
PUENTE GRÚA:

Prohibido pasar 
cargas por encima 
del personal. 
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Avisa a cualquier persona ajena 
a la maniobra que se encuentre 

invadiendo la zona de acción del 
puente grúa.
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